
平成 31年 1月～令和 3年 3月に当院受診されました皆様へ

（総合診療科のみ） 
 県北西部地域医療センター国保白鳥病院では下記の調査研究を実施いたします。 

 本調査研究の対象者に該当する可能性のあるご家族ご親族方で診療情報等を研究目

的に利用または提供されることを希望されない場合は、下記の問い合わせ先にお問い合

わせ下さい。 

 

項  目 内  容 

研究課題名 外来通院高齢者における身体的フレイルに関する実態調査 

研究責任者 県北西部地域医療センター国保白鳥病院 看護部 看護師  

 細田 絵美香 

本研究の目的 外来通院高齢者の身体的フレイル(虚弱)評価表から、これまでのデー

タを分析し、フレイル有症率や要介護、基礎疾患などの各変数の度数

分布、該当者への介入内容について明らかにし、今後の該当者への適

切な介入が行なえるシステムを構築するための示唆を得ることが目的

です。 

調査期間 2019（平成 31）年 1月～2023（令和 5）年 3月 

研究の方法 2019(平成 31)年 1 月～2021(令和 3)年 3 月に総合診療科外来へ通院さ

れた 60 歳、65 歳および 70 歳以上の患者様に実施した身体的フレイ

ル評価の情報および要介護、基礎疾患、介入内容などに関する情報を

収集させていただきデータ分析を行います。 

試料/情報の他機

関への提供 
新たな試料、情報の提供をいただくことはありません。 

個人情報の取り

扱い 

解析対象になることをご本人、ご家族様が拒否された方は対象から除

外します。カルテ番号、氏名、住所、生年月日といった個人情報は削

除したうえで情報を利用します。また、研究成果は学会発表や論文な

どでの報告を予定していますが、その際も対象となる患者様を特定で

きる個人情報は利用しません。 

本研究 の資 金

源・利益相反 
本研究に関連し開示すべき利益相反関係にある企業等はありません。 

お問い合わせ先 県北西部地域医療センター国保白鳥病院 細田 絵美香 

TEL 0575－82－3131 

 

県北西部地域医療センター国保白鳥病院 後藤 忠雄 


